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2面…知らないと怖いスマホと姿勢/脳疲労

藤 :又  3面 …家で身体を鍛えましょう/外で身体を鍛えましょう～ Let's walking～

4面…今が旬のヘルシーレシピ/寒い時期のコロナ予防ワンポイントアドバイス/隊員募集
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FM「どんけん」の過去の番組が FM
のべおかのHPからいつでも聴けます!

FMのべおか→メニュー→プログラム番組一覧
→どんけんMORE→どんけんアーカイブス

メ ロ

★スマホと上手に付き合おう !!★
新型コロナウイルス感染症の蔓延で、スマホの

使用時間が増えたという方も多いと思います。

寝る時スマホを枕元に置いて寝る、ちょっとした

時間にスマホをいじる、情報源のほとんどがスマ

ホなど、まさに『スマホ依存の状態』が新型コロ

ナとともに蔓延してしまっているのです。

そこで今回は、スマホと健康について考えてみま

しょう。

ささえ愛隊 隊長 佐藤圭創 (医学博士 ) https ://www. f m no beo ka.jp /
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